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Evomnra 5: Ta Zuvaiodnpata

ZKOTTOG

ZKOTTOG TOU Ke@aAaiou gival va e€0IKEIWOEIG kal va TTPOBANUATIOTEIG TIEPIOGOTEPO Yia TOV 1BIAiTEPO POAO Twv
oUVaIoONPATWY Kal TV SIAPOPETIKWY TPOTIWV JIOXEIPIOAG TOUG O€ HIa ETTIKOIVWVIAKK KATAOTOON €101 WOTE
va PTTOpEiG va Ta agIoTToINoES e OnUIoupyikd TPOTIO yia Tnv katavonon, GuBAuvon A emiAluon piog

olykpouong.

Mpoodokwpeva AtroTeAéouaTa
OAoKANPWVOVTaG TN PEAETN TNG OUYKEKPIUEVNG evOTNTAG, Ba gioal Ikavr/dgG:

® Na avayvwpileig TTEPICCOTEPO Ta CUVAICOAPATE COU.
® No 10 eKPPACEIS PE IO dNUIOUPYIKOUG TPOTIOUG PETA OE Wia ETTIKOIVWVIAKK KATAOTAON.

® Na dioxelpifeoal kal va agloTroleig Ta ouvaloBApaTd oou TTPog 0QEAOG TNG oX£0NG.

Aégeig — KAeidia

TuvaioBnua: dev uttapxel KaAd f kakd cuvaiotnua. To WG Ba agioTroIooude OPWG, To ouvaiodnua eivai

autd TTou £mMOPA 01O TIWG Ba egeAixBei N aTOTIEIPd pag va eTTIAUCOUPE Pia oUYKPOUOT.

NiwBw: Ta cuvalioBripaTd pog Ta VIWBoUUE 0To CWHa pag. KaBe popd TTou Aépe «vikBw...», autd TToU €XEl
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OUpBEi eival OTI €XOUPE QVOYVWPIOEI PIO CWHOTIKA aioBnon kal auth Tnv aicBnon Tn ouvdéoupe pe €va

ouvaiodnua.

Quuog: YTdpxouv Olo@opeTKG €idn Bupol: o BuudG WG TIPWTOYEVEG ouvaiobnua kal 0 Bupdg wg

OeutepoyevEég ouvaiobnua.
Ymoevornta 5.1: AvayvwpifovTag cuvalodipaTa Kal TNV £midpacn Toug

Omwg avo@épape Kal gTo TTPONYOUUEVO KEPAAQIO, Ol OUYKPOUOEIG evéXOouv Ouo TITUXEG: TOo Béua kal Ta
ouvaioOruara. Tuyvd, Bewpolye Ta ouvaioBruaTa deutepeUoUCag ONPACiog a€ Wia olykpouan. Autd €ival
WOTO00, TIOU OJIAUOPPWVOUV TNV OTMOOQAIPA TG Ox€ong Kal opifouv o€ peydAo Babud v
QATTOTEAEOATIKOTNTA TNG OTTOIAG TTAPEUPACNG HOG Yia TNV €TTAUON pIOG gUykpouong. Av dev TOUG dWOOUUE
onuaoia, av O€ SNUIOUPYHCOULE XWPEO YIa VA EKPPACTOUV KOl VO VOCGTOXAOTOUWE, av OeV TTPOBANUOTIOTOUUE

o€ oxéon pe autd, augavetal n évraon Kal SUOKOAEUETAI N eTriAuON.

Mwg avayvwpiCeig T vIWBEIG; AZiCel Tov KOTIO va OKEPTEIG, O€ TTOI0 PEPOG TOU OWHATOG OOU BILVEIS Ta
ouvaioBiuaTa piag olykpouong. Ta ouvaioBAPaTa Pog Ta viwboupe 0To owua pag. Kabe @opd Tou Aéue
«VIWOW...», OUTO TTOU £XEl OUMBET ival OTI EXOUPE avayvwPIoEl PIa CWUATIKA aioBnan kal auth Tnv aiobnon mn
ouvdéoupe pe €va ouvaiobnua. Aev eival Tuxaio OTI XPNOIUOTIOIOUUE CWHATIKEG EKPPACEIS YIa VO
TTEPIypAWoue éva ouvaioBnua: andia —«uou yUpiog To aToudxI», QVTIOPAadn O€ yKpivia, KPITIKA, TTiEon
—«uou Empnée 1o CUKWTI!», avakoU@ion, xapd —«aAdepuve n Kapdid pou», pOLog, aywvia —«a@ixTnKe 10

OTOUGXI HOU» K.ATT.).

Ta apvnrik@ cuvaioBipata £mdpolv oTa atoTeAéopaTa piag olykpouong. MTropei va eptrodiocouwv Tnv
€TMAUCT TNG, HETOPEPOVTAG TNV €0TiOON aTTé To Béua oTa cuvaioBiuaTa. Mmopei va eutrodicouv Tnv TTARPN
Kal oOAOKANpwpévn ékppacn Twv duo TTAeupwv. MTTopei va 0dnynoouv o€ atTo@uyr TG oUYKPOUoNG Via va

aTroQEUXBEi Kal N apnxavia Tou dnuioupyolv Ta apvNnTIKG cuvaiIoOAuaTa.

TNV €TMAUGN CUYKPOUCEWY, UTTAPXOUV KATTOIO OUVAIoOAUATA TTOU €ival IBIAITEPO ONUAVTIKA Kal EMOPoUV oTnv
IKOVOTNTA OU va JIaXEIPIoTEIG TN oUykpouon. O dlaxwpITPOG TTOU TEIVOUUE VO KAVOUUE aVANETT 0€ KQAG Kal

KaK@ ouvaioBuaTa pag aTepei Tn duvatéTnTa va Ta agloTroiCoUE e TOV KaAUTEPO duvaTtd TpdTIO.

Agv uttdpxel KaAd ) kaké ouvaiodnua, TTapoAo 6T TToAAoi aTTd gudg Slaxwpiloupe Ta CUVAICOANATA PE AUTOV
Tov TpdTT0. @cwpoUpe KAAG ouvaioBnua TNV ayaTn, kaké guvaiobnua 1o Bupd. To MW Ba agloTIoINCOULE,
Ouwg, To ouvaioBnua eival autd Tou emdPdG oTo TTWG Ba e&eAixBei n aTOTEIPG pag va €MAUCOUME WO
oaUykpouan. Me Tov idio TPATIO TTOU 0 aVEEEAEYKTOG BUNOG UTTOPET VA KATAOTPEWE! PO OXECT, Kal N aydTrn aveu
Opwv pTopei va Tn OUOKOAEWel, €BIKA av XPNOIUOTIOIEIG TNV aydTn oou yia Tov dAAo dvBpwTio wg
SIkaioAoyia yia va un VIWOEIG TNV aunxavia TTou cou dnUIoUpYEi TO va eKQPAoElG KATI TTOU O€ eVOXAEL. AuTO

TTOU KAvel éva ouvaiodnua BondnTiké f AlydTepo BondNTIKS €ival 0 TPOTTOG TToU Ba TO AEIOTIOINCEIG.

O1 TTapakdTw epwTHOEIS Ba o€ BonBricouv va Eekabapioeig TI VIWOEIG Kal yIaTi:

1. TaTi vikwBw 1600 Bupd / eoéBo / TPolO;
2. Tieival autd Trou BEAW va aAAGEw;
3. TixpeidgeTal va yivel yia va ammaAAayw atrd autd To ouvaiotnua;

4. Molog euBuveTal yia To TTPORANUA; Mdon euBlvn avaAoyei o€ epéva kal TTOON 0TOV GAAOV;

TiouptrepdopaTa Byadw amd auth TNV KatdoTtaon (T1.X. OeV ue ouutradei, dev ue aéferai);
5.1.2: EkgppagovTtag 5UokoAa cuvaiohnpaTta

‘Exoupe TTOAAOUG TPOTTOUG Va eKPPAZOUE 1 va SIOXEIPICOPOOTE CUVAIOBANATA TTOU Pog duokoAelouv. Mepikoi
amé autolg Toug TPOTTOoUS eival duecol. Kouvdape veupika Ta TTédI HOG, OTTAME €va POAUBI, dAyKWVOUNE Ta
xeAla pag, oxediddoupe apnpnuéva o€ €va XapTi, THiVvOupe KATI i avaBoude éva Tolydpo. AAAoI gival TTIo
Olopkeic 010 XpOvo. ABAolpaoTe yia va BydAoupe Tnv éviaon omd péoa oG, kKAvouue dlahoyiouod,

KouBevTIGloupe e Evav dIKO pag AvBpwITo, OKOUUE HOUTIKN YIa VO EKTOVWOOULE.

Av dev EKQPAOOUNE TO OUVAIOBAUOTA POG, OUXVA KaTaAfyouue pe e€aoBeviopévn uyeia, évraon, aduvayia va

SlaxEIPIOTOULE TIG TIPOKAACEIG, adUVaIa va XapPOULE.
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Ymapyel Slopopd avAaueoa OTNV KataoToAr Kal oTov éAeyxo Twv ouvaiodnudTwy. OTav KOTAoTEAAEIG TO
ouvaioBAuaTd gou, KaTaAfyelg va viweelg évtaon Kal o@igiyo. H KataoToAR TTPoEpXETal ATIO HOBNUEVES
OUUTTEPIPOPEG TOU TTOPEABSVTOG Kal atrd @oBo yia To TI Ba cuuBei, av Ta ekppdaoelg. OTav ouyKPaTEiG (Kal Je
autr) TNV évvola eAEYXEIG) Ta OUVAIOOAUATA 00U, aPEVOS aTTOPOPTICEIG Aiyn £éviaon Kal JOVO aTTd TO YEYOVOG
OTI avayvwpiels Kal ovOUaTICEIG autd TToU VIWOEIG, OQETEPOU OTTOKTAG HIo aioBnon dUvaung amod Tnv

IKOVOTNTA VA ETTIAEEEIG TOV KATAAANAO TPOTTO, XWPO KAl XPOVO YIA VA Ta EKPPATEIG.

Kain ékppaon Twv cuvaioBnudaTwy €xel TiG IKEG TNG SIAPOPOTTOINTEIG. AV Yivel JE TPOTTO EKPNKTIKG, UTTOPEI va
VIWOEIG OTI XAVEIG TOV €AeyX0, Apa Kal va atmoduvapweeis TNV apéows emopevn oTiyur. MTopei va viwoeig
€voyn apyoTePa 1 YETAvVOIQ. Av Ta EKPPACEIG pE KATAAANAO TPOTIO, O€ KATAAANAO XPAOVO Kal XWPO, UTTOPEi va
VIWOEIG KABapan, va atraAAayeig amd Tnv éviaon Kal Vo PTTOPECEIG VO TIPOXWPNOEIG OTNV €TTAUCH TNG

olykpouong.

To mére KOl pe MOI0 TPOTTO BA EKPPACOUNE TA CUVAIOBANATA pag e€apTdTal ard TN oxéon, aTd To TTAQICIO,

aTTé TO XWPO Kal To XpOVo Péaa oTov oTToio yiveTal n olykpouan.

O1 TTapokdTw £PWTACEIS PTTopei va o€ Bondroouv va avayvwpioels 1o Ok oou I8IaiTeEpo TPOTIO va

Siaxeipi¢eoal SUoKoAa ocuvaioOnuaTa:

1. Tikdveig, 61av VIWOEIG BUPO, opyr, oTeEVaywpIa, AUTTN, EvoxH, METAVOIQ;

2. Mg ekppddeig autd Ta ouvaiodAuaTa;

3. MioTetelg OTI UTTAPXOUV OIOPOPETIKA ATTOTEAéOUATO OTNV aicBnan Tou eautoU Oou Kal OTn OXéan
avaAoya pe Tov TPOTTO TTou Ba EKPPACEIS Ta GUVAITBANATE CoU;

4. Ti S1apOPETIKA ATTOTEAETATA PTTOPET VO UTTAPXOULV;
YmoevértnTta 5.2: Alaxeipion 8upou

O Bupdg gival évTovo guvaiobnua kal attd Ta 1o dUokoAa oTn Siaxeipion Tou. OTav BUPWVOULE, VIWBOUUE OTI
£XOUUE TO JiKIO PE TO PEPOG POG. XAVOUE TNV IKAvATNTA YIa OQAIPIKA avTiAnwn Twv TTPAYUATWY (OTTWG Kal JE
KGBe évtovo ouvaiodnua). MapdAo 6T n oUykpouan dev eUTTEPIEXEI KATA Kavova Bupd, ol o TToAAoi atrd
£UAG ouvdEoupEe TN ouykpouon pe To Bupd. Mwg oe eTnpeddel o Bupdg; Ze KAVEl va XAVEIG TOV EAEYXO 1 O€

KIVNTOTIOIEl yia va aAAGEEIG Ta TTpAyHaTa;

Ymapyouv OlagopeTikd €idn Bupol. Mepikoi dvBpwTol gival euepéBioTol kal o Bupdg eival n auréuarn
avridpaan o€ ondNATToTe TouS dnuioupyei éviaan. Autdg o BUUOG TTIPOEPXETAI OTTO TNV AUTOUOTN avTidpaon
NG TAANS 1§ QUYIAS TTOU EVEPYOTTOIEITAI O€ TIEPITITWOEIG UTTAPKTOU i} ¢avTaoTIKoU KIvoUvou. Mo va aAAdger o
KOBEVOG POG QUTH TN GUUTTEPIPOPA, XPEIGZETAI VO dNUIOUPYACE! PECA TOU VEEG avTIOPACEIG O€ TTPAYHATA TTOU
evepyotrololv 10 Buud. Eival apyn kai dUokoAn douheid, aAAd @IkTr. H guepeBioTiKOTNTA €ival pabnuévn

QUUTTEPIPOPE, GPa UTTOPEI VA aVTIKATAGTABE! aTTd pia KaivoUpyia poBnuévn oUpTTEPIPOPA.

AAAOG TUTTOG BUPOU €ival 0 Buuds wg deutepoyevéc auvaiobnua. H Ty Tou, To TTPWTOYEVEG Ouvaiodnua
€ival 0 POBOG O€ OUVONRKEG QVOOQPAAEING, N OTTOYONTEUCT YIA OVEKTTANPWTEG OVAYKEG Kal ETOUMIEG Kal O
TTOVOG TToU dnuIoupyeital, 6Tav o dAAog dvBpwTTog og TTANYWVEL. KaBwg SUOKOAEUOUAOTE VO aVAYVWPIGOUUE
TOV TTGVO Kal TNV aTroyoATeEUon (amd GUUVa, YIa VO N VIWGOUPE GOXNKO, VIO VA aTToQUYOUUE TNV OPnXavio

TTOU SNUIoUPYOUV QUTA Ta GUVAICOAOTA), KATAARYOUUE GTO BUNO YIO VO TO EKPPACOULE.

‘Eva ammé Ta peyaAltepa TTpoBARUaTa pe To Bupd cival 0TI ouxvd odnyei o€ Bia kal emOeTKOTNTA. O BuUPdS
€TTNPEACEI TNV avTIANYn, kKaBodnyei TN oKEWN Kal TIG avTIdPACEIG. € TUVOrKeS KIvOUvou, BonBd Tov dvBpwTio
va apuvBei kal va emBiwael. Ooo TePICTOTEPES DECIOTNTES EXEI Eva GTOPO OTNV ETTIAUCT GUYKPOUTEWY, TOOO

TEPIoadTEPO PTTOPE Va agloTroinagel To BUPd Tou yia aAAayr Kal OX Yio KOTaaTpo@n TNG oxéong.

H olvdeon avdueoa o1o Bupd Kkal TNV €MOETIKOTNTA KOI N €UKOAiQ pe Tnv oTroid 0 Buuog odnyei o€
EMOETIKOTNTA €ival UTIEUBUVEG yia TNV aduvapia pag va aglotroioouye To Buud pe katdAAnAo TpdTTo. Eival
ONUAVTIKO va BuPopaoTE 6T 0 BUUOG gival ouvaioOnua kai Oev EAEYXETAI, VW N ETTIOETIKOTNTA ival pabnuévn

OUUTTEPIPOPE TTOU PTTOPET va OAAGEEL

5.2.1: Mepikoi pubol yia To Bupod
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Ag doUpe TTpwTa PePIKOUG HUBOUG yia To Bupd Kal TNV ETTIBETIKOTNTA.

«Agv TTPETEI va ouyKPATW TO BUUOG pou yiari ival Kako yia Tnv uyeia pou!»

Evw civalr aAfBeia 6TI n KaTAoTOAR TV £VTOVWY OuvaIoBNuATWY UTTopEi va dnuioupynoel TTpoBARUaTa oTn
OWHATIKI KOl WUXIKI 00U UYEia, To idI0 10X UEI Kal yia TNV aAOYIO TN Kal aVESEAEYKTN EKPPAOT) TOUG. AV EKPPALEIG
T0 Bupd oou emBETIKG Kai Biala, KIVOUVEUEIG VO QUEATEIG TNV £VTOON TTOU VIWBEIG, pixvovTag Aadi otn ewtid. H

Bio kai n €MOETIKOTNTA KOTACTPEPOUV TIG OXETEIG, {NUILLVOVTAG TOGO TOV EKPPACTA TNG Biog 600 Kal TO JEKTN.

«Me 10 Buu6 Kai TNV emBeTIKOTNTA KEPDI{W TO oeBATUO TwWV AAAWY »

Zmavia o1 avBpwTiol géBovTal éva dropo TTou gival emBeTIkO. MTTopei va 1o @oBouvtal, aAAd n oxéon yiveral

atrépakpn Kai avion. O1 dGAAoi Ba gival TToAU TTIo TTpdBupoI va o€ aKoUoOoUY, av VILWaouv OTI Toug a€Beaal.

«Agv ummopw va eAéyéw To Buud pou, E1ai gipai!»

Eival aAfBeia 61 dev pmmopeic va eAéyEeig To av Ba Bupwaoeig. ANAG, ptTopeig va eAEyEeig Tov TPOTIO UE TOV
oT10i0 B0 eKPPGaeig TO BUPd gou. Aev UTTOPEIG va eAEYEEIG avayKaoTIKA TNV KATAOTAON TTOU GOU dnUIoUpYEi

Bupo, aAAd o TpOTTOG TTou Ba avTIdpdaelg ival, o€ YeydAo Babuo, emAoyr cou.
5.2.2: Alaxeipion Tou Bupou

‘Otav Bupwvelg, atreAeuBepwveTal adpevaAivn aTov opyaviopud oou. To aija TTnyaivel e peyaAdtepn Taxirnta
oTa akpa (KEPAAI, xépia, TTedIa), 1dpWVEIG, avaBaivouv ol TTaAPoi TN KapPdIAG oou Kal yiveTal Mo pnxr n

QavaTIvor oou.

To Bupod, i} Ba Tov KataoTeiAeig i Ba Tov ekppaoelg. KaBwg dev gival KOIVWVIKE OTTODEKTO Va TOV EKPPATEIG,
OUXVA ToV KOTAOTEAAEIG. AUTH N KOTOOTOAR, ouvABwg, YiveTal aiobnTA 0TO OWUA, 0TO pUikG oUOTNUA TO OTTOI0

yepidel évtaon. H mreploxr Tou owpaTog TTou Ba yepioel éviaon dlagépel atd avOpwTro ag avepwTro.

Av auti n évtaon dev ateAeuBepwOEi, TIG TTEPIOCOTEPES POPES, Ba TUPBE éva aTrd Ta akOAouda:

® 00 CUOOWPEUTEI PEXPI TO ONuUEi0 TToU Ba aAvayKaoTEG va eKPayeiG — Kal TTIBavOV va KaTeubBuvelig To
Bupod oou kal ag AaBog dTopo 1 dToua

® Do TTapaEiVEl OTO WA 0OU WG EVTACN KAl TTOPET va dNUIOUPYATEI HAKPOXPOVIA TIPOBAAMATA UyEiag

H kaTtaoToAR yivetal e TToAAOUG Kail dIa@opeTIKOUG TPOTIOUS. MTTopei ammAwg va apvnBeig To Bupd oou (dev
Exw Bupwaoer) | va dikaloAoynoeig Tov dAAov avBpwtio (Oev nbeAe va pe Buuwoer). ANNOG TpOTIOG

KOTAOTOAAG €ival N E0WTEPIKA Ap@IoBATNON (deV Exw diKaiwua va Bupwow pe auté A Ta ékava BdAacoal).

H éxppaon Tou BupoU ptropei va yivel Ye TPOTTO TToU Ba KAIJOKWOEI TNV KAtdoTaon 1 Ye TpOTTo TTou Ba Tn

BonBroel va Trdel TTapakdTw. H kKAludkwaon yiveral cuvRBwg e kaTnydpleg Kal aAANAOKATNYOPIEG.

AAOG TPOTIOG €KPpaoNnG —TTI0 BonBNTIKAG— gival va ekpPAaeig To Buud oou e apeadTnTa Kal EUBUTNTA, OF

€vtaon avaAoyn pe Tn oxéon Kal Toan 6on Ba ETITPEWE! va TTOPAUEIVE AVOIXTH N ETTIKONV wVia JE TOV GAAOV.

H kavdétnTd gou va diokpivelig Ta oIvIGAa Tou BuuoU GTO CWHA OOU Kal TIG dUvVATOTNTEG ETTIAOYWV Yia TOV
TPOTIO TToU Ba Tov ekQPACEIG o€ Bondd va dIaXEIPIOTEIG TO BUUO GoU pe TPOTTO TToU Ba KAVEl KAAUTEPEG TIG

ox€0€IG 0oU Kal Ol o Bialeg.

Av O¢ B¢g va kaTaoTeiAelg, aAAG va dIaxeIpIoTEiG To BUPO oou, TI EVOAAAKTIKOUG TPOTTOUG pTTopEi va €xelg; Me

TT0I0UG TPOTTOUG aTro@opTideaal; MapakdTw avagépoupe KATToloug Trou MBavda Ba og Bondroouv.

e MéBodol xaAdpwong
® AAayYEG 0€ YWWOTIKG €TTiTTESO

® Ag€IOTNTEG ETMIKOIVWVIOG

MéBodo1 xaAdpwong

O Bupodg dnuioupyei PeyaAn owpaTikh éviaon. OTav KaTa@EPEIS VO XaAOPWOEIG CWUATIKA, XAAAPWVEIG Kal

WUXIKA, aTTOQOPTICEC I KOl ATTOKTAG KABaApOTEPN OKEWN.
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® BabBiég avatvoég (diagppayuartikr avatvor — odrynoe Tnv avdaa oou Babid oTo SIdppayua).

e Tnv wpa TTou avaTvEels Babid, va eTTavaAdBelg péoa oou pia @pdaon Tou O€ NPEWE (IT.X. UTTopw va 1o
eAéyéw, Oev xpeldleral va ekpayw).

e Pépe 0TO Vou Oou pia gkdva TIou o€ xoAapwvel. MTTopei va eival n eikéva evog avBpwTTou TTou
AeiToupyei KaraTrpalvTiKG TTAVW 00U, UTTOPEI vVa gival N EIKOVA EVOG ayaTIUEVOU OOU TOTTIOU.

® ATTOAEG AOKAOEIG CWHATIKAG XOAGpwong.

® [leptrdTnua.

XpNnOoIPoTToiNO € QUTEG TIG TEXVIKEG O€ KaBNUePIVA BAan, av epydlecal o€ éva TrepIBAAAov yepdTo évtaan. ‘ETol,

UE TOV Kaupd, Ba PTTOPEIG Va TIG EQAPUOTEIS Kal £TTi TOTTOU, TN OTIYMA TNG Kpiong!

AMNAayég o€ YVWOTIKG eTTiTTeS 0

MpooTddnoe va aAAageig Tov TpdTIo TTou okéPTeaal. O Bupdg TTapdyel uTTEPBOAR. To AegIAOYIO pag yiveTal TTIo

Bapu kal 0 TPOTTIOG OKEWNG HAG TTO ATTOAUTOG, TTIO dPAUATIKOG.

MpooTdOnoe va avTIKOTAOTACEIG TIG OTTIOAUTEG OKEWEIG pE TTIO JIAAAOKTIKEG. AvTi va oképTecal «OAa
karaoTpdenkav, dev aAAddel Timoral», mMPoOoTTaONaEe va OKEQPTEIS «éxw Buuwael, Ta Tpdyuara givar SUoKoAa

Kair poiddouv ammeAmoTikG. Opwg, Oev NPOe 10 TéAog Tou Kbapou. Av e€aypiwbw, d¢ Bonbw TNV KatdaTacn ».

AIGAege TTPOOEKTIKG TIG AéEeig TTou XpnoiyoTroieig. Or Aégeig moTé Kal mavra sival AEEEIG TTou dnuioupyolv
adi€goda, EiTe TIG XPNOIUOTIOIEIG YIA VO TTEPIYPAWEIG TOV €QUTO GOU €iTe TOV AAAov («mdvra §exvag autd mou
ooU Aéw», «TTOoTé Oev lE akoUel Kaveic»). AUTOG o TPOTIOG Ek@pacng dnuioupyei adiégodeg OKEWEIS Kal
QATTOPOKPUVEL KOl TOUG GAAOUG avBpwTTouG, KaBwg Teivel va Toug Kavel o apuvTikous. Na Bupdoar 6T o
augavopevog Buudg de Ba og KAvEl va VIWOEIG KAAUTEPD, To avTifeTo, Ba o€ 0dnyAoel o€ akOUN TTIO OKPaia

OUUTTEPIPOPA.

O Bupdg, akdpa ki 6Tav gival diKalog, Teivel va yiveTal TTapAAoyog. XpeIddeTal va eTOTPATEUOEIG TN AOYIKF) OOU
yia va Tov eAéygelg. Otav Bupwvoupe, €xoude TNV Tdon va amairouue (dikailoouvn, avayvwpion, Cuu@wvia
va yivovrar ta mpayuara pe owaoTto 10010). QG PEPOG TNG AAAAYAG OTOV TPOTIO OKEWNG OOU, XPEIAGeTal va
aAvayvwpIoEeIg TTOG0 aTraITnTIKOG yiveoal, dTav BUPWVEIG Kal va BPEIG eVOAAOKTIKOUG TPOTTOUG VIO VA OXETIOTEIG
ue Toug dAAoug. Na peTa@pdoelg dnAadn TIG ATTAITACEIG 00U O€ MOUUIES (QVTi «QITaITW va UE aKOUTEIC»,
dokipaoe va TEIG «Ba NBeAa va e akoUOEIS», QVTi «aTTaiTw va aAAGéouv ta mpdyuara», dokiuaoe va Treig «6a

n6eAa va aAAdéouv ra mpdyuara).

Ae16TNTEG EMIKOIVW VDG

Otav Bupwvoupe, Teivoude va Byddoupe kal eUKkoAa ouptrepdopata. AutO €ival pio ammd TIG OUVETTEIEG TNG
ammAoikAg okéwng TTou dnuioupyei 0 Bupds. KAvoupe UTTEPATTAOUOTEUMEVES YEVIKEUOEIG Kal EKQPAlOUAOTE UE
TPOTIO amdAUTO Kal PN SIGAAAKTIKG. ApXi{OUME TIG TTPOTACEIG E TO «ITOTE» KAl «ITAVTA» (TI.X. «TTOTE OEV UE

akouUg!», «ir@vra réroia KGveig!».

Av npepnoeig Aiyo kai empBpaduvelg Ty eg€AIEN Tou dlaAdyou, TG ouvaAAayng, divelig Xpdvo oTov £autd gou
VO OKEPTEIG TTIO WUypaiya Kal Aoyikd. ZkEWou TTpIv IAACEIG Kal dkouoe TIpIv attavTroelg! AokiJaoe va unv
QAVTATTOKPIOEIG O€ pia KATNYOPIa e HIa GAAN. AKOUOE TI GOU A€l O CUVOMIANTAG OOU, ETTIKOIVWVNOE TIG OVAYKES

ooU, TIG TIPOCGDOKIEG TOU.
YmoevortnTta 5.3: Aflotroinon cuvaiotnpdtwy

‘OAa Ta guvaioBriuaTa ival XpAoIda. Agv UTTAPXEl Kavéva ouvaiobnua TTou va unv TTpéTel va viwBoupe. OAa
gival uépog NG avlpwtmivng ¢uong pag. H TpdékAnon eival oto va Bpolue Tov KatdAAnAo TpdTIO va Ta
eK@pAooupe. Ag doue PEPIKG aTrd Ta OUCKOAQ guvaioBripaTa TTou avaduovTal GUXVA OTIG GUYKPOUOEIG Kal

OUX VA BUOKOAEUOUOOTE VO OTTOSEXTOULE:

Quuog

Ortav ek@pddletal pye TpOTTO KATtGAANAO, amoTeAei KivnTrpia dUvapn yio oAAayr. Av peivel avék@paaTog,

UeETaTPETIETAN OE OpYyN Kal 0dnyei o€ ékpnén. MTTopei va yivel KaTaoTpo@Ikdg, av ekppacTei ue AdBog TpOTIO 1
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oe AdBog oTiypn. MoAAéEG @opég KaTnyopoUpe TOUG GAAOUG yia TO BUNO HaG. AEE «eaU @TaIS TTOU BUUWVW».
Autég eival évag aTmé Toug TPOTTOUG TIou YXdvouue Tn dUvapr Wog Kal pag dnuioupyeital n aiobnon Tou
adiegodou. AT Tnv AAAn, givai kal évag TPOTTOG va Seixvoupe aTo GAAO TIPOCWTIO OTI KATI TTOU KAVEL, OEV OG

€ival aTTodeKTO. ©a aoxoAnBoUpE Pe To BUpd, Ye EYaAUTEPN AETITOUEPEID, OTN GUVEXEIQ AuTOU TOU KEQAAQiou.
Ayavdktnon

H ayavdktnon, ouvABwg, avTatrokpiveTal og avékppaaTo Bupd. Otav ¢Tdooupe 0g autd TO OnuEio, ouvhBwg
BewpoUpe Tov GAAov uTTaiTIo yia autd TTou pag oupBaivel. Eival pia Siepyacia amoolvdeong, Katd Tnv oTroia
Traipvoupe amoéaTacn atmd Tov dAAo Kal diatnpouue Tnv aicBnan OT éxoupe To diKIO YE TO PEPOG MOG. €
TTOAAEG KOTOOTAOEIG, €ival THO €UKOAO VO VIWOEIG AyavaKTnon, TTapd va avaAdBeig Tn euBuvn TTou oou

avaAoyei yia va aAAAEEIG TNV KaTaoTaon.
Névog

Zuxvd, katw até 10 Buud Kal TNV ayavaktnon ival o Tovog. H mapadoxr Tou TTOVou oou, UTTOPEi Va o€
evduvapwoel. AvTiBeTa pe TNV KoivA TTETToiBnan 0TI n ékepacn TTévou gival deiyua aduvapiag, n IKavoTnTd cou
VO avayvwpigeig kal va ekppdadeig Tov Tévo o€ ToTrofeTei o€ Béon duvaung. Etiong, eival o e0koAo yia évav
AavBpwTro va TTapadexTei 0TI o€ TTARywo € Kal va avaAdBel Tnv euB0vn Tou, TTapd va TTapadexTei 6Tl o€ BUPWOoE

n o€ £€6pyioe. OTav AoImov ek@padelg To Bupd oou, Bondd To va MIAACEIG TAUTOXPOVA KAl YIa TOV TTOVO Cou.
do6Bog

NiwBoupe @oéBo otav dev £xoupe ToV €AeyXO HIOG KATAOTAONG, OTAV aVTIETWTTIOUYE To dyvwoTo. O @oéBog
avadUeTal aTTé TNV €PMNVEIQ POG TOU avapevOuevou atroTeAéopaTog. Av TiEpIMEVOUPE OTI Ba TTANywBoUue
(owuartika | ouvaioOnuartikd), Ba avadubei poBog. Eival BondnTikd va gexwpicouye TN @avTtacia amméd TNV
TIPAYHOTIKOTNTO KAl Va TTPoXWwPHooUUE pe TTpoooxh. O @OBOG Yag TTPOEIBOTIOIE yia TNV avayKaidTNTa authg

NG MPOCOXNG, Va avadnTiooupe Bonbeia, va paléWoups TTANPOYOpPIES.
Evoxn

H evoxr, TTou diapkei aTo XPOVO, €ival ATTd Ta TTIO AUTOKOATAC TPOPIKA OUVAICOANATA. ZTNV apXIKA TNG Hop@n,
eival BondnTkd ouvaiodBnua yiati pag KivnToTrolEl va avadnToouhe TNV TTIPOOWTIIKA Hag €uBuvn, va
avapwTtnBoUE yia To TG GTAoaUE o€ autd To onueio oTn oxéon Kal va Bpouue evaAAAKTIKOUG TPOTIOUG
avTidpaong. NiwBoupe evoyr), 0Tav kAvoupe KATI TTou SIapEPEl aTTo TIG TTPOODOKIEG YOG ATTO TOV €QUTO WOG KAl
uttodelkvUel TRV TBavOTNTA UTTaPENG HIOG O XPACIUNG avTidpaong. AKON Ki av eV UTTOPOUUE VA KAVOUUE

KATI yIa TNV TTapoUoa KATAoTOoT, UTTOPOULE VO HGBoupE évav dIagopeTIKO TPOTTO yia TO JEAAOV.
MeTdv ol

H petavola gival guvaiobnua TTou PTTopei va TTEPIEXE! TIOVO Kal TTiKpa. MePIKEG POPEG, N EVOXN Kal 0 ¢OBOG pag
eutTodifouv va ekppAcoude PeTAvola. Auth, OpwG, eival n ékepacon £vog avekTTApwTou duvapikou. Eival

Uy V(@, To TeAeuTaio ouvaiodnua, TTpIV TACOUUE O€ Pia KAaTAoTaan amodoxng.

Zuvoyn

Z' autd To KeQAAQIO €0TIAOOPE OTA CUVAIOOAUATA KAl TN ONUACio TOUg O pia oUYKpouaoT. Avayvwpioape
OIVIGAQ TOUg, avadnTioaue TPOTTOUG EKPPaoNG TTI0 SUOKOAWY ouvaloBNUATwy (6TTwg 0 Bupdg Kal n opyr, 0
TTOVOG, 0 POBOG, N EVOXA, N METAVOIA) Kal avalnTioape TPOTTOUG AVTIUETWTTIONG SUOKOAWY GUvVaIoONUATWY

Kal a§l0TToiNoNG TOUG yia TNV €TTIAUC MIOG GUYKPOUONG.

Mnyég yia repaiTépw PEAETN

http://jessesaunders.net/wp-content/uploads/2011/10/The_Wisdom_of_Your_Cells_by_Bruce_Lipton.pdf
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Bioypa@iké onueiwpa cuyypagpéa

H AAegavdpa-Apiadvn BaoiAeiou, Ph.D. (Ap. Koivwvikig Wuxoloyiag) aoxoAsital pe Tnv ekmaideuon
evnAikwv amé 1o 1996, 1Blaitepa YE TNV ETMUOPPWON EKTTAIDEUTIKWYV, EPYPUXWTWY, BOEPATIEUTWY KOl
ETTAYYEAUOTIOV WUXIKAG UYEIQG KaBWG Kal TIPOCWTIKOU MN-KUBEPVNTIKWV OPYOVWOEWY, QOPEWV  Kal
opyaviopwyv o€ Bépata Emiduong Zuykpoloewy, Aligpyaaiog Opddag kal oTig Auvapikég TN MPoowTTIKAG Kal
KowvwvikAg MepiBwpiomoinong. Zuvepyddetal pe dnudoioug Kal IBIWTIKOUG @opeig otnv EAAGda kal To

£EWTEPIKO. H DOUAEIA TNG €0TIACEI OTN GUVOEON AVAUET T GTNV TIPOCWTTIKN KAl KOIVWVIKF aAAayn.

H Noémn KexdoyAou aoxoAeital ye Tnv ektraideuon evnAikwv até 1o 1995. ‘Exel amrogoitioel amod 1o Tunua
KowvwvikAg MoAmkAg kai KoivwvikAig AvBpwtroAoyiag Tou MavTeiou MavetmioTnuiou Kai Xl TIPAYUATOTIOINCE!
UeETATITUXIOKEG 0TTOUdEG otV Koivwvikn loTtopia oto MavemoTtApio Paris | (ZopBovvn). Exel epyaoTei oTo
TapeA86v o1o INE M'ZEE wg emoTtnpovikAi guvepydtng kai omré 1o 2004 éwg 10 2013 0710 AvwTaTo ZupBoUAio

EmAoyng Mpoowtrikou.
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